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Potrebujeme dostupnou
podporu pro kazdého rodice
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Nasledujici Fadky budou vénovdny programu Triple P: Programu pozi-
tivniho rodicovstvi a jeho vyznamu pro ¢eskou populaci. Jedna se o me-
zindrodné ovéfeny systém podpory rodi¢li a déti, zaméfeny na posilo-
vani a ndcvik rodi¢ovskych dovednosti v oblasti citovych vazeb, uéeni,

discipliny a sebedtvéry.

Mgr. Mirka Palkoskova
Odbor evropskych fondl
a investi¢niho rozvoje, MZ CR

Po prvnich letech zavadéni a ovérovani
Programu pozitivniho rodi¢ovstvi v CR
muzeme prohlasit, Ze tzv. evidence-based
metodiky, tedy na datech ovérené progra-
my, mezi néz Triple P patfi, predstavuji
mozny kli¢ k feSeni fady palcivych problé-
mu, s nimiz se zdravotni, vzdélavaci a so-
cidlni systém v soucasnosti potyka. Pro
zacatek vyzdvihnéme napiiklad moZnost
feSeni pretizenosti zdravotnich sluzeb
v oblasti dusevniho zdravi déti a pretize-
nosti vychovnych profesionald, napt. v pe-
dagogicko-psychologickych  poradnéch,
nebo finan¢ni zefektivnéni socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Kone¢nym a proka-
zatelné dosazitelnym cilem pak je zlepSeni
zdravotniho stavu a socidlniho zabezpece-
ni celé ceské populace.

Rodicovstvi je nejdulezitéjsi

téma

V tivodni ¢asti nasich ¢lank se ve struc-
nosti dotkneme aktualnich otazek ve zdra-
votni, vzdélavaci a socialni oblasti, které
na diikazech zaloZeny program Triple P
pomaha resit. Vyznam vlivu rodice na dité
v podstaté ve vSech oblastech vyvoje,
a tedy zasadni vyznam vlivu rodic¢d na bu-
doucnost celé spole¢nosti, neni novym
tématem v socidlnich sluzbach, ve Skolstvi
ani ve zdravotnictvi. Novinkou nenf ani po-
tieba v€asné podpory rodi¢i. Svym zptiso-
bem je tedy s podivem, Ze plo$na podpora
rodicovstvi, tedy kazdého rodice, ktery
pociti potiebu se v malém ¢i vét$im rozsa-
hu obratit na odbornika v oblasti vychovy,
vzdélavani a dusSevniho zdravi ditéte, je
na profesionalni trovni pro primeérnou
populaci konven¢né nedostupnd, a védec-

Ky ovérené programy nejsou dostupné ani
ve sluzbach soukromych. Ukazuje se, Ze
Program Triple P pri spravném zavede-
ni zajiStuje Sirokou dostupnost sluzeb
pro rodiny, aniz by bylo tieba vyrazné
meénit stavajici systém sluzeb.

Podpora béznych rodi¢i by méla byt
normalizovand, aby na rodicich, ktef{ se
potrebuji ¢i chtéji pro podporu obratit,
nezlstavalo stigma rodic¢i selhavajicich.
Rodice potfebujeme motivovat k priji-
mani profesiondlni podpory v oblasti
vychovy déti. Programy dostupné na ko-
mercni bazi, vychazejici obvykle ze zkuse-
nosti a nadSeni jednotlivcl, bez védecké-
ho ovéfeni jejich bezpecnosti, funk¢nosti
a vhodnosti pro celou populaci, poukazuji
na vyznamnou mezeru v profesionalné
dostupnych sluzbach a jen malo supluji
promySlenou, ovéfenou a prokazatelné
efektivni podporu.

Bezpecnost programu Triple P a jeho
vysoky dopad béhem kratké doby na vy-
chovné styly rodicti a pohodu ditéte je na-
proti tomu védecky prokazany na témeér
Ctyt stech randomizovanych kontrolnich
studiich, kterymi program béhem svého
vice nez tricetiletého vyvoje prosel. Vzo-
rek 150 rodicd, kteri prosli plosnou eva-
luaci v ramci pilotaZe programu v Ceské
republice, ukazuje nad ocekavani slibné
vysledky. Béhem osmitydenni interven-
ce, po dvanacti hodinach pirimé prace,
se napriklad polovina rodi¢id s nepra-
telskym chovanim vici ditéti z pAsma
klinické zavaznosti vratila do normy
a 88 % zaznamenalo zlep$eni (viz. gra-
fické znazornéni).

Skutecnost, Ze potfeba podpory na stra-
né rodice je véci béznou, se pevné odrazi
v celém systému programu. Zpisob ko-
munikace mezi lektorem a rodi¢em o citli-

vych tématech vytvari bezpecné prostiedi

Béhem osmitydenni intervence, po dvandcti hodindach
pFfimé prdce, se napfiklad polovina rodi¢l s nepfdatelskym
chovdnim vugdi ditéti z pasma klinické zdvaznosti vratila

do normy a 88 % zaznamenalo zlepseni.
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pro vSechny, aby mohli rozvijet své rodi-
¢ovské dovednosti, a zaroven uci rodice
naslouchajicimu ptistupu k ditéti.

Triple P - efektivni ndastroj

pro profesionaly

Triple P je ndstroj zaméreny na minima-
lizaci zavislosti klienta na sluzbach, pod-
poru jeho samostatnosti a sebevédomi.
Nabizi proto pravé takovou miru podpory
rodi¢lim, kterou rodice aktudlné pozadu-
ji, a zahrnuje cilenou podporu v rozsahu
od nékolika desitek minut konzultaci i
diskuznich skupin az po intenzivni pro-
gramy v rozsahu deseti az dvaceti hodin
primé prace s klientem.

Skupinovy kurz pro rodice predstavuje
osmitydenni skupinovy program, ktery
podporuje Siroké spektrum rodicovskych
dovednosti. BEhem osmi tydni probiha
pét skupinovych setkani a tfi individualni
konzultace pro kazdého ucastnika. Rodice
se praktickym nacvikem u¢i podporovat
pozitivni vztah s ditétem, rozvijet u di-
téte nové dovednosti a nastavovat pevné
hranice a pravidla v rodiné. Soucasti pra-
ce s rodi€i je i planovani naro¢nych nebo
novych situaci v rodiné a také individualn{
konzultace, zaloZené na kvalifikovaném
zhodnoceni rodi¢ovskych postojii a miry
obtizi u ditéte.

,Diky kurzu Triple P jsem si uvédomila,
Ze vSichni rodice maji podobné problémy.
Wchova déti je vyzva pro kaZdého a vsichni
resime ndrocné situace. Nejsem to jenom jd,
kdo si casto nevi rady. MozZnost sdilet své
zdZitky ve skupiné pro mé byla posilujici
a hodné mé to obohatilo. Myslim, Ze nase
rodina je ted’ celkové o hodné spokojenéjsi,”
uvedla po absolvovani kurzt Pavla z Tabo-
ra.

V socialnich, zdravotnich a vzdélava-
cich zarizenich je cela rada $pickovych
a zkuSenych profesionald, kteii mo-
hou a chtéji podobné sluzby béznym
rodi¢im nabizet. Kapacitni problém,
se kterym se v soucasnosti ve sluzbach
setkavame, je tak mozné minimalizovat
pomoci vhodnych ovérenych nastroj,
jako je Triple P, které podpoii samostatné
rozhodovani a sebevédomi klientd a které
zaroven nevyzaduji dlouhodobé vyuziva-
ni sluzby. Zaroven miize panovat urcita
fixace profesionali v oblasti zdravotnictvi
a socialnich sluZzeb na klienty s vyraznéj-
$1 mirou obtizi. Ocitdme se v situaci, kdy
Spickovi a zkuSeni profesionalové v social-
nich sluzbach nenabizi své sluzby bézné
populaci a mohou byt zavisli na klientech,
ktefi se ocitaji ve vyznamné existencni
tisni. Rodic tedy dostane podptirnou sluz-
bu az v okamziku (pokud ji dostane), kdy
jsou socialni, vychovné ¢i zdravotni obti-
Ze ditéte tak vyrazné, Ze je obvykle nutna
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vyznamnd, ¢asové naro¢na a draha inter-
vence s nejasnym dopadem a nejistym fi-
nancnim zajisténim. Do nakladné a tézko
dostupné péce psychologa ¢i psychiatra,
vychovného stiediska ¢i poradny se tak
dostava i klient, jehoZ obtiZim se dalo pie-
dejit v€asnym zasahem v oblasti socialni,
nebo ktery mize vyuZzit jinou, efektivnéjsi
i lacinéjsi podobu podpory nez naptiklad
péci zdravotni ¢i psychoterapeutickou.
Siroce dostupny systém pro praci s rodi-
nami, ktery lze vyuzit napric¢ vSemi oblast-
mi péce, jako je Triple P, je feSenim. Tri-
ple P umoziiuje véasny zasah a navazani
klienta i v socialni ¢i vychovné oblasti ¢i
pii potfebé mirné terapeutické podpo-
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svou vlastni budoucnost a celé pristi ge-
nerace.

Triple P: Systémovy a ovéfeny

pFistup k populaci

Program Triple P predstavuje jedno-
duse dostupny, finan¢né nenarocny a vy-
soce efektivni nastroj pro praci se vSemi
rodinami, bez ohledu na turoven podpory,
kterou ta ktera rodina vyZaduje. Dostup-
nost programu je zajiSténa Skalovatelnou
metodikou, v niz lze $kolit fadu profesio-
nall z riznych oblasti. Vycvik v programu
je finan¢né dostupny a ¢asové nenarocny.
Postupy Triple P jsou proto univerzalné

I

vyuzitelnd napric¢ celym socialnim, zdra-

Skupinovy kurz pro rodi¢e predstavuje osmitydenni skupinovy
program, ktery podporuje Siroké spektrum rodi¢ovskych
dovednosti. BEhem osmi tydnt probihd pét skupinovych setkdni
a tfi individudlni konzultace pro kazdého ucastnika.

ry dfive, nez je tfeba akutni zdravotni
péce nebo vyrazna socidlni a vychovna
podpora. V neposledni radé je mysleno
i na edukaci odbornikii a bézné populace,
aby bylo mozné se na ptislusného odbor-
nika obratit bez obav, Ze je to znakem ro-
di¢ovského nebo lidského selhani. Zamé-
feni na zménu zplisobuy, jak o rodicovské
podpore smyslime a hovoiime, je rovnéz
soucasti programu.

VZzdy méjme na pameéti, Ze podporou
rodicovskych dovednosti predchazime
vychovnym obtizim u déti, delikvenci,
podporujeme uceni a v posledni fadé na-
pomahame socidlnimu zaclenéni v dospé-
losti, schopnosti uspét v praci ¢i interper-
sonalnich vztazich, a tedy podporujeme

votnim a vzdélavacim systémem. Soucasti
programu je zaroven dikladnd podpora
a priprava organizaci, které se do progra-
mu chtéji zapojit, aby byla metodika vyu-
zivana v souladu s potrebami jednotlivych
zatizeni. Na zakladé vyzkumti je totiz zfej-
mé, Ze spravna a kvalitni prace na zavadeé-
ni programu v jednotlivych organizacich
a podpora jednotlivych poskytovateli
sluzeb je stejné diilezita jako ovéreny
nastroj pro praci s rodi¢cem jako takovy.

Ve druhé ¢asti ¢lanku se proto doctete
vice o pripravé organizaci a profesionald,
ktefi uvazuji o zapojeni do systému Triple
P, i o tom, jak probihala pilotaz programu
v Ceské republice. =
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